Gripe A - Cuidados Essenciais para o Cirurgiao Dentista:

Mao marcar atendimento a paciente com suspeita ou algum sintoma da gripe. Essa & uma atitude
preventiva.

Equipamento de Protegao Individual

O uso de Equipamentos de Protegao Individual (EFI),
lvas, gorros e MAscaras ja sA0 usuais nos procedimentos
profissionais e devem ser rigorosamente seqguidos.

As mascaras devemn ser descartaveis, de filtro duplo e
tamanho suficiente para cobrir completamente a boca e 0 nariz,
permitindo a respiragdo normal e nao irrtando a pele. Elas devemn
ser descartadas apos 0 atendimento a cada paciente ou guando
ficarem umedecidas.

Guando o profissional atuar em procedimento de risco da
geracdo de aerossol em pacientes com infecgao por influenza,
deve utilizar mascara com eficacia minima de protecac na
filtragao de 95% de particulas dos tipos W95, MIY, MN100, PFFZ ou
PFF3.

Higienizagao das maos

AS MANs SA0 as principais vias de transmissio de microrganismos durante a assisténcia prestada aos
pacientes, em wirtude da pele ser um reservatario potencial de microorganismos, Que podem se
transferir de uma superficie para outra, por meio de contato direto (pele com pele), ou indireto, atraves
do contato com objetos e superficies contaminadas.

Higienizacdo com Alcool Gel

- Quantidade - 2a3 mil
- Concentragio para Antissepsia — 60% a 80%
- Termpo efetivo de esfregacio — 20 a2 30 segundos
- Preparacio — Etanol f Etilica
- Diferenca entre alcool gel do supermercado e alcoaol da farmacia — A diluicio e a presenca de
ermolientes que ajudarm a nao ressecar as maos.
- Alcool gue encontramos no supermercado.
46% GL - MNao e antisseptico para as maos.
HE% GL - MNao e Antisseptico para as maos.
80% GL- Mao e Antisseptico para as mMaos.

IMPORTANTE

- Dhservar se o rotulo do alcoal informa o ndmero de registro ou notificacio na ANVIESA

- Higienizar as maos com agua e sabio sempre gue possivel

- Higienizar as maos com alcool gel sempre gue nio for possivel utilizar agua e sabao
Fonte: Manual Higienizagao das maos - Anvisa

Como proceder a Higieniza¢ao das maos

Molhar as maos e antebragos (preferéncia com agua
guente). Ensaboar com sabao liguido de acao bactericida,
as maos, unhase antebragos

Enxaguar com agua potavel durante 10 sequndos

Secar as mios e antebracos com toalhas de papel de uso
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